Leturbordid.

Ymislegt parf ad athuga &3ur en byrjad er ad vélrita. Stadsetja parf bokina pannig ad
gott sé ad lesa & hana. Skodid vel ykkar vél og lyklabord og athugid hvar hver hlutur
er.

Athugid ad vélin sé beint fyrir framan ykkur og ad pid sitjio galf rétt vio vélina. Beint
bak, handleggi medfram sidum og olnboga i svipadri hasd og lyklabord vélarinnar Pad
er fyrst og fremst héfudid og fingurnir sem vid notum. Pess vegna purfum vid ad gada
vel ad taka ekki adra likamshluta med i verkio. Pad er altof algengt ad félk sitji
skakkt med stifar axlir, handleggi og hals og med fagur dinglandi. betta veldur
yfirleitt skemmdum a likamanum og hefur i for med s& Omeddan sarsauka og
Opaggindi sem ha okkur afram i daglegu lifi. Pess vegna er svo mikilvaggt ad byrja
strax & réttum vinnubrégdum og adlaga vinnuumhverfid ad pessu eins vel og hagt er.
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Heimalyklar.
ASDF og JKLA

Svokalladir heimalyklar eru peir hnappar sem fingurnir eiga heima a og vinna Ut fra
Visfingur er fyrsti fingur en litli finqur sa fjérdi. Pumalfingur hvila laust & eda vid
bild4 og §aum stafa- eda ordabilin.

Heimalyklar fyrir vinstri hond eru asd f. Fyrsti fingur vinstri handar daa f, annar fingur d,
prigji fingur s og fjordi a.

Heimalyklar fyrir haegri hond eru j k | ae Fyrsti fingur heagri handar dag j, annar
fingur k, prigji fingur | og fjordi ae.

Fingurnir hvila laust og itid eitt bognir & pessum lyklum og pess parf ad geda vel ad
peir séu adltaf heima pvi padan lega peir ad rata a adra lykla
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Til ad audvelda fingrunum ad rata aftur heim eru litlir upphleyptir punktar eda strik a f
og j lykli. Pegar pa hefur laat ad nota pessa upphleyptu punkta parftu ekki ad horfa a
lyklabordid og pa er blindskriftin handan vid hornid.

Adur en byrjad er & fyrstu afingu er gott ad venja fingurna vid og afa pessa nyju
StoAu.

Einnig purfum vid ad skoda vel og leera hvar LEIDRETTINGARTAKKARNIR

eru a okkar vél. Naudsynlegt er ad venja sig & ad leidr éta jafnédum pvi annad
getur ordid ad leemum avana.
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bein i baki.

nidur med axlir.

fadur beint fram (alls ekki krosslagdir) og peir hvila a golfinu.
hendur nidur med sidum.

fingurnir orlitid bognir.

hafa studning vid mjébakid

Og sidast en ekki sist: Pad ma alls ekki horfa a fingurna.

Pad er afingin sem skapar meistarann. PU parft ad synapolinmasdi — fara bararélega
af stad. Pegar hver fingur hefur laat hvada stafi hann &, kemur hradinn smatt og smétt.

GEFDBU bER TiMA.
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